
L'art de l'adaptation

Atelier pour relier la culture extérieure avec la créativité intérieure

NOUVEAU en 
France ?

POURQUOI VENIR ? QUAND et OU ? COMMENT 
participer ?

Si vous l'êtes, vous devez 
sûrement  relever  des 
défis pour vous adapter à 
cette nouvelle culture, au 
nouvel environnement.

Avec  notre  atelier,  vous 
pouvez  rendre  ce  séjour 
agréable et le transformer 
en  une  opportunité  pour 
le  développement 
personnel  et 
professionnel.

Pour  partager  vos  opinions, 
vos expériences concernant 
votre  installation  à  Paris, 
pour  vous  approprier 
l'environnement  présent, 
pour comprendre comment 
l'art  peut  vous  transformer, 
ou  simplement  pour  passer 
un  agréable  moment 
ensemble.

Les  ateliers  commenceront 
le  30  janvier  2012  et  se 
termineront  le  10  février 
2012.  Ils  auront  lieu  les 
lundis,  mardis,  jeudis  et 
vendredis, de 9h30 à 13h30.

Les ateliers se dérouleront à 
Paris  :  7  passage  Saint 
Ambroise - 75011 Paris

Métro : Saint Ambroise, Saint 
Maur, Parmentier

Les  ateliers  sont  gratuits 
grâce  au  soutien  de  la 
Commission Européenne 
à  travers  le  Programme 
Gruntvig  pour 
l'éducation des adultes.

Inscrivez-vous avant le 

16  décembre  à  : 
info@elaninterculturel.com

Programme de l'atelier
30 janvier - Le passeport créatif : présentation de l'atelier.  Le départ: motivations, préconceptions, attentes 
31 janvier - Débarquement : l'arrivée, exploration d'une nouvelle culture. 
02 février - Premier contact : les astuces et les compétences pour interagir avec d'autres cultures. 
                   Jeu de rôles et exercices d'improvisation.
03 février - "Choc culturel" : comment transformer les incidents critiques en une source d'apprentissage ? 
                   Théorie et jeu autour des conflits et de leurs résolutions.
06 février - Paysages intérieurs : le soi, l'identité et leur transformation dans le nouvel environnement.
07 février - Destinations : où voulons-nous aller, qui voulons-nous devenir ? Créer un portrait idéal.
09 février - Créer un chez-soi loin de chez soi : trouver des connections, des points d'entrée. Découverte 
                    photographique.
10 février – Naviguer les vagues: poursuivre son chemin bien équipé : acquisition des outils pour structurer ses      
                    propres ressources. 

    La participation est gratuite grâce au soutien de la Commission Européenne 
à travers le Programme Education Tout au Long de la Vie.
Les places sont limitées, inscrivez-vous avant le 16 décembre à : info@elaninterculturel.com
www.elaninterculturel.com
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